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L

AREA ESTRUCTURAL 1%, EVALUACION 2, EVALUACION 3' EVALUACION OBSERVACIONES

PESO HE sw

TALLA A. 505

IMC 25 o0 Ky/m®

ICC (- .mnfn,?;

CIRCUNFERENCIAS % GRASA Rk

EXAMEN CLINICO APTO PARA REALIZAR ACTIVIDADES FiSICAS Y DE ESFUERZO

AREA NEUROMUSCULAR 1%, EVALUACION 2*, EVALUACION 3", EVALUACION OBSERVACIONES

BRAZOS (Flexiones) 0 14 12 16 14 18

ABDOMEN (Abdominales)

PIERNAS (Salto de cuerda) 1’

FLEXIBILIDAD en orto

AREA CARDIOVASCULAR 1" EVALUACION 2*, EVALUACION 3", EVALUACION OBSERVACIONES

INDICE DE RUFFIER Y
DICKSON

AREA CARDIOVASCULAR
TEST DE 20 m.
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